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نصائح لمرضى السكري لصيام آمن في رمضان (انفوجراف)

متابعات – الإمارات 71
تاريخ الخبر: 2022-04-10

يعد مرض السكري من الأمراض الأكثر انتشارا على مستوى العالم، لذا يضع الأطباء والخبراء
بعض النصائح لمرضى السكري لكي يتمكنوا من صيام شهر رمضان وقوع أي مشاكل.

وفي هذا الشأن، نشرت وكالة أنباء الإمارات (وام)، صورة إنفوجرافيك لمجموعة من النصائح
للوقاية من ارتفاع نسبة السكر خلال رمضان.

ومـن هـذه الخطـوات الوقائيـة، التـي يجـب علـى مريـض السـكري اتباعهـا، عـدم تفـويت وجبـة
السحور أو تأخيرها قدر الإمكان حتى لا تطول فترة الصيام، وشرب الماء بكميات كبيرة خلال

الإفطار. 
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