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ما هي أسوأ 9 أمور تضرُّ بأسنانك؟
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وكالات – الإمارات 71
تاريخ الخبر: 2017-01-12

إن أراد الإنسان أن ينعمَ بأسنانٍ صحية برَّاقة، فإن الأمرَ يتعدى تنظيفَها بالفرشاة يومياً، لكن
على المرء أن يراعي أموراً أخرى لا تقل أهميةً عن التنظيف.

ــبر ســموماً لأســناننا. فعصــائرُ الفــواكه وصــريرُ الأســنان ومضــغ أقلام الرصــاص، كــلُّ ذلــك يُعت
وإليكم أسوأ تسعة أمور يمكن أن تضر بأسنانكم.

1- المقرمشات والوجبات الخفيفة

ــا ســوداء إلــى الســكريات وعناصــر الطاقــة الموجــودة فــي المقرمشــات تتحــول مــن بكتيري
) لمــدة 10 حمضيــات، وهــذه الحمضيــات تصــيب مينــا الأســنان (وهــي الطبقــة الخارجيــة للســنِّ

دقائق، وقد تزيد عن ذلك إذا ما علِقَت بعض رقائق المقرمشات بين الأسنان.

وعلاوةً على ذلك، تَقِلُّ كمية اللعاب المفروز عند قضم تلك الوجبات الخفيفة، عن الوجبات
العاديـــة؛ وهـــذا اللعـــاب مـــن المفتـــرض أنـــه يحمـــي الأســـنان، فهـــو يحايـــد كميـــة الأحمـــاض

الموجودة في الفمِ، كما يحتوي على معادن مهمة للجسم.

2- الخمور

يحتوي النبيذ الأحمر على جُزيئات صِبغية وعفص (نبات)، وهذه المواد هي المسؤولة عن
ــر لونهــا. كمــا أن الأحمــاض الموجــودة فــي النــبيذ الأحمــر لــون الأســنان، ويمكــن أيضــاً أن تغيِّ

والأبيض تضر بمينا الأسنان.

3- فتْح العبوات بالفم

عندما يحاول المرء فتْحَ الزجاجات والعبوات بأسنانه، فإنه بذلك يعرِّض أسنانَه للكسر، وكذلك
يمكن للعضِّ على القلم أن يضر بالأسنان.
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4- وضع القرط أو الحُلي

وضعُ الحُلي والأقراط على اللسان أو غيره من تلك المعادن التي تتكون منها الأقراط في
الفمِ يضر بالأسنان واللثة على حدٍّ سواء، وأسوأ ما في الأمر أنها قد تسبب فقدان الأسنان؛

لأن هذه الأقراط تعتبر موطناً للبكتيريا، وتزيد من احتمال الإصابة بالعدوى.

5- صرير الأسنان

كثيـرون منـا مصـابون بمـا يُعـرَف بــ"صرير الأسـنان"، وهـو أنهـم يطبقـون الأسـنان بعضهـا علـى
ــاً مــا يعــانون مــن الصــداع أثنــاء النهــار. وهــذه بعــض أثنــاء نــومهم ليلاً، ولذلــك فإنهــم غالب

العملية يمكن أن تؤدي إلى الإضرار بصحة الأسنان.

6- عصائر الفواكه

تحتـوي عصـائر الفـواكه علـى الفيتامينـات والمـواد المضـادة للأكسـدة، لكنهـا تحتـوي كذلـك
على مزيدٍ من السكريات.

فعصـير البرتقـال مثلاً يحتـوي علـى 10 غرامـات فقـط مـن السـكر، أي أقـلّ مـن عصـير الليمـون
الطــبيعي، كمــا أن العصــائر التــي يشربهــا الريــاضيون غالبــاً مــا تحتــوي علــى كميــة كــبيرة مــن

السكر.

7- القهوة والتدخين

يعرفُ كلٌّ منا أن القهوة والسجائر يمكن أن يتسببا في اصفرار الأسنان، إلا أنَّ منتجات التبغ
والدخان يمكن أيضاً أن تكون لها أضرار أكبر.

إذ يكون الأشخاص المدخِّنون أكثر عُرضةً لخطر الإصابة بالتهاب اللثة، والنتيجة الحتمية لذلك
هــي ســقوط الأســنان. وفضلاً عــن ذلــك كلِّــه، فــإن التبــغ يمكــن أن يســبب ســرطانَ الفــمِ واللثــةِ

واللسانِ.
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8- اضطرابات الغذاء

يمكن للنظام الغذائي المضطرب أن يؤثر بالسلبِ على جميع البدن، لا سيما الأسنان، وكذلك
المصــابون بــالنهَم فــي أكــل الطعــام بشراهــة، ويمكــن لعمليــة الامتصــاص المفــرط للعناصــر

الغذائية أن تضر بالأسنان.

كمــا أن مــرض النُّهــام العصــبي (البوليميــا) يــؤثر بالســلب علــى صــحة الأســنان؛ لــذا فــإن بقايــا
القيء تحتوي على أحماض قوية تصيب مينا الأسنان مباشرة.

9- قِنينة الأطفال

ع قبل النوم مباشرة تعتبر إنَّ القوارير الصغيرة المعبأة باللبن أو العصير التي نقدمها للرُّضَّ
أمراً سيئاً ومضراً لأسنان الأطفال.
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