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قصار القامة أكثر إصابة بـ"الزهايمر"

لندن – الإمارات 71
تاريخ الخبر: 2014-11-11

أظهرت دراسة علمية حديثة، نشرتها مجلة "British Journal of Psychiatry"، وجود علاقة بين قصر القامة ومرض الخرف.
وأوضحت الدراسة التي أجريت بمشاركة 180 ألف شخص، أن نسبة الإصابة بمرض الخرف أو الزهايمر، وما يتعلق به من خطر الموت، أكبر

بـ50% لدى الذكور، الذين يقل طول قامتهم عن 168 سم، مقارنة بنظرائهم الأطول من 178 سم.
ولفتت الدراسة إلى أن نسبة الإصابة بمرض الخرف أو الزهايمر، وما يتعلق به من خطر الموت، أكبر 35% لدى الإناث، اللواتي يقل طول

قامتهن عن 155 سم، مقارنة بنظيراتهن، اللواتي يبلغ طول قامتهن 165 سم.
وأكد الدكتور "ديفيد باتي" - أحد المشاركين في إعداد الدراسة - أن النتائج لا تعني بطبيعة الحال، وأن قصر القامة سبب من أسباب مرض

الخرف، لافتاً إلى أن قصر القامة، يدل على عوامل خطر أخرى بشكل عام.
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